
CURRÍCULUM VITAE

Nombre: Yoel Mazkin • Fecha de Nacimiento: 8/10/1990
• Nacionalidad: Argentino Estado Civil: Soltero
• DNI: 35.359.147 Domicilio: Terrero 2308 6A
• Localidad: Capital Federal CP: 1416
• Teléfono celular: 15-6943-6948
• E-mail: yoelmazkin@gmail.com Cuil/Cuit: 23- 35359147- 9

FORMACION ACADEMICA
• Primario: Escuela Tel-Aviv. (1997-2002).

• Secundario: Técnico electrónico en la Escuela Técnica ORT. (2003- 2008). •

Universitario: Lic. En Nutrición- UBA. (2010- 2016) Matricula Nacional 8998. •

Posgrado de Nutrición y Deporte del Hospital Ramos Mejía de C.A.B.A. (2017)

• Posgrado de Trastornos de la conducta alimentaria y Obesidad del Hospital Pirovano de
C.A.B.A. (2018)

*Posgrado en Actividad Física y salud. Ministerio de Salud, Dirección de capacitación e
investigación de CABA. (2018)

*POSGRADO en MEDICINA, CARDIOLOGIA Y NUTRICION DEPORTIVA, Hospital
Pirovano (2019)

CURSOS Y CONGRESOS

• Asistente en el tercer Congreso argentino de estudiantes de nutrición.5,6,7/10/2012 en la ciudad

de BS. AS.

• Asistente en el Pre Congreso argentino de anatomía número 49, en el Curso de: Aplicación de

la anatomía en la valoración de la composición corporal. 03/09/2012.

• Disertante en el cuarto Congreso argentino de estudiantes de nutrición.4,5,6/10/2013 en San
Luis.

• Asistente en el quinto Congreso argentino de estudiantes de nutrición.24,25,26/10/2014 en la
ciudad de Córdoba.

• Asistente en la cátedra libre de Soberanía alimentaria de la carrera de Nutrición- Facultad de

Medicina. UBA. 2014- 2015



• Disertante en el programa Formador de formadores, taller: Nutrición para niños que asisten a
centros comunitarios y optimización de recursos. Escuela de Nutrición UBA. (28-05-2014)

• Asistente en el curso de detección de Factores de Riesgo Cardiovascular (Teórico- práctico)
Facultad de Medicina. UBA. (2014)

• Organizador en el sexto Congreso argentino de estudiantes de nutrición.14,15,16/08/2015 en la

ciudad de BS. AS.

• Antropometrista nivel 2 ENFA, curso de evaluación nutricional por fraccionamiento
antropométrico teórico practico (100 hs) Escuela de Nutrición UBA.(2015-2016)

• Asistente en el curso Nuevos horizontes en la prevención y el tratamiento de la Obesidad,

dictado por Dr. Montero. Facultad de Medicina. UBA. (26.09.2016)

• Prácticas Universitarias de Pregrado: Practicas de Dietoterapia y ASA, Hospital Alvarez,

CABA (2016)

• Practicas Universitarias de Pregrado: Practicas de Salud pública, CESAC 40, Flores, CABA
(2016)

• Disertante en el curso de Detección Factores de riesgo cardiovascular. Extensión universitaria
de la escuela de Nutrición. UBA. (2017-2018).

• Asistente en las XVIII Jornadas Internacionales de Nutrición para las Actividades Físicas
y el Deporte. Por CardioFitness y Nutrinfo, Paseo la Plaza CABA (30/06- 01/07/2017)

• Asistente en la IV Jornada de Salud, Alimentación y Actividad Física. Universidad de Morón.

Provincia de BS AS (28/09/2017)

*Asistente en Ciclo de jornadas de Ciencias del Deporte “Nutricion, suplementacion y
Doping”.Subsecretaría de Deporte. CABA. 26/10/17.

*Asistente al XIII Congreso Argentino de Graduados en Nutrición, La Plata, Pcia de
BS ,AS. 15-17/05/18.

*Asistente en las XIX Jornadas científicas de la Residencia y Concurrencia de Nutricion.
GCBA-Ministerio de Salud. 29-30/05/18. CABA.

• Asistente en las XIX Jornadas Internacionales de Nutrición para las Actividades Físicas y
el Deporte. Por CardioFitness y Nutrinfo, Paseo la Plaza CABA (22/06- 23/06/2018)

Asistente en Ciclo de jornadas de Ciencias del Deporte “Medicina aplicada al Tenis y
Básquet”.Subsecretaría de Deporte. CABA. 26/07/18.

• Asistente en el XVII Congreso Argentino de Obesidad y Trastornos Alimentarios. SAOTA,
22-24/08/18. CABA.

• Asistente en el 3* Curso teórico-práctico de nutrición clínica y soporte nutricional en
cirugías gastrointestinales”. En modalidad virtual con 70 hs de duración y Aprobado su
correspondiente examen final. 15/05 al 04/09/18.Hospital El Cruce Dr. Néstor Carlos



Kirchner SAMIC, Florencio Varela, Buenos Aires

• Asistente en la V Jornada de Salud, Alimentación y Actividad Física. Universidad de Morón
Provincia de BS AS (26/09/2018)

*Asistente en la VI Jornada de Salud, Alimentación y Actividad Física. Universidad de Morón
Provincia de BS AS (2019)

*Asistente en las XX Jornadas Internacionales de Nutrición para las Actividades Físicas y
el Deporte. Por CardioFitness y Nutrinfo, Paseo la Plaza CABA (28/06- 29/06/2019)

*Curso"Nutrición en Lesiones" de Romina Garavaglia, academia de profesionales,
online, (cursando actualmente).

EXPERIENCIA LABORAL

• Bartender y encargado de barra en la disco Previous (2010 - 2012)

• Bartender/encargado de barra en Bar tout le mond (2013)

• Empleado en libreria Alfa. Arqueo de caja, manejo de fotocopiadora y atención al

cliente (2014-2016).

• Vendedor, Promotor y captador de donaciones de Ser Humano consultora para la

ONG UNICEF (2016- 2017)

En Nutricion:

• Coordinador y vendedor del Kiosco saludable de Nutrición- UBA. (2014-2016). •

Docente- Ayudante de primera de la cátedra 2 de Dietoterapia del adulto de la

carrera de Nutrición de la UBA. (2016- 2020).

• Antropometrista ENFA de las formativas y primera división de básquet del club

Comunicaciones/Talar. (2016- 2020)

• Licenciado en Nutrición y Fundador de Nutrición Alfa (@NutriAlfa10) , Nutrición
Clínica y Deportiva en Consultorios Particulares. Atención a domicilio y Asesorias Online a
distancia. (2017-Actualidad)

*Talleres de Nutrición en Empresas,Clubes y Escuelas sobre Educación Alimentaria.
(2017-Actualidad)

*Docente/Coautor del Modulo 4 de Suplementación Deportiva en los cursos virtuales de
FormacionEntrenaMejor del Profesor Hernan Paganini.2018.

*Docente del curso de Diplomatura en gestion del deporte ,
modulo de Nutrición Deportiva, UNTREF . (2019)



IDIOMAS: Inglés intermedio.

CONOCIMIENTOS En sistema Windows: Word, Excel, Power Point. Google drive.

Redes sociales.

HOBBIES: Federado en Asociación de Básquet (2003 – actualidad)

Premios/Publicaciones:

Premio y Publicación en la revista Cientifica RSALUD del Trabajo Final de Grado: “OGM, Sabemos lo
que  Comemos?” Fundación FESS, categoría SALUD, Premios Estímulo a Jóvenes Profesionales 2017,
6º  Jornada sobre Responsabilidad Social en Salud y Medio Ambiente. CABA..

Distincion como Docente voluntario, Escuela de Nutricion,Facultad de Medicina, UBA.
11/08/18.

VOLUNTARIADO:

*Voluntario en Nutrición comunitaria y extensión universitaria en los barrios de la ciudad de BS

AS. Escuela de Nutrición. UBA.

*Voluntario de Salud Publica en la Semana de Nutrición Infantil, CAII, Relevamientos

Antropométricos y talleres de EAN en los CPI, CABA. (09/10/2017 – 13/10/2017).


